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FUNF BEGEGNUNGEN, FUNF EBENEN 0
EINE REISE TIEFER ZU DIR SELBST. >
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In unserem Alltag funktionieren wir oft im Auflen, im Kopf, im Tun, im Miissen.
Doch die wahre Kraftquelle liegt in uns in unserem Korper, in unseren Gefihlen,
in unseren inneren Weisheit und in unserer Verbindung zur Seele.

Der Energetic Deep Dive ist eine tiefgehende, ganzheitliche Reise durch fiinf
essenzielle Ebenen deines Seins. Schrite fiir Schritt tauchen wir tiefer, losen . {

Blockaden, harmonisieren deine Energie und bringen dich zuriick in deine

1

natiirliche Balance.

Jede Ebene ladt dich ein, dich selbst bewusster zu spiiren, alte Muster zu erkennen

und loszulassen und neue Klarheit, Leichtigkeit und innere Stirke zu entfalten.

Diese Reise ist fiir dich, wenn du bereit bist, dich selbst auf einer tieferen Ebene

zu begegnen mit Liebe, Achtsamkeit und Vertrauen.

Bist du bereit, tiefer zu tauchen?
Ich begleite dich gerne.
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ATHER / WURZEL

Endung & Stabililit

Wir beginnen mit deiner

Basis. Hier stirken wir

deine Verbindung zur Erde,

l6sen Blockaden im
Wurzelchakra und schaffen
Sicherheit, Vertrauen
und Halt in dir.

Du findest zuriick in deine
Kraft und spiirst dich
wieder verwurzelt

und getragen.
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EMOTION / SAKRAL
& HERZ
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Wir tauchen ein in deine
Gefiihle und Emotionen.
Alte Wunden diirfen
heilen, dein Herz &ffnet
sich, und du kommst

wieder in den natiirlichen

Fluss des Lebens.

Du erlaubst dir, zu fiihlen
und dich mit deinem

Herzen zu verbinden.
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MENTAL / SOLARPLEXUS
& STIRN

Rlerkeit & Wuhe
[ ]

Auf dieser Ebene bringen
wir deinen Geist zur Ruhe.
Wir losen mentale Muster,

stirken dein Selbstbewusstsein
und kliren deinen inneren

Raum fiir mehr Klarheit,

Fokus und Leichtigkeit.

Du gewinnst neue Perspektiven

und findest innere Ruhe

und Klarheit.
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SPIRITUELL / STIRN

Vm.ﬁ wn&fmﬁ&v{i & Waqgao{f

Wir éffnen den Raum fiir
deine intuitive Fiithrung und
deine Verbindung zur
spirituellen Dimension.
Du empfingst Impulse,
Erkenntnisse und findest
Vertrauen in deine
innere Weisheit.

Du spiirst dich verbunden
mit etwas Gréflerem

und fiihlst dich gefiihrt.

CHAKREN
REBALANCE
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Zum Abschluss bringen
wir all deine Chakren
in Balance. Dein gesamtes

Energiesystem wird

harmonisiert und gestirkt,

damit deine Energie frei

flieRen kann.

Du gehst in deine Mitte
und strahlst in deiner

ganzen Kraft.
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Interesse an deiner Reise?
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PSYCHOLOGISCH-SPIRITUELLE BERATUNG, www.irisdurmic.de
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D TELEEON
+49 151/10713137

@ ADRESSE

Antonia Iris Durmic
Dammigstrafle 20

56154 Boppard-Bad Salzig
Deutschland
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